
แนวทางในการปฏบิตัตินเมือ่บคุลากรทางการแพทยไ์ดร้บัอบุตัเิหต ุ ถกูเลอืดหรอืสารคดัหล ัง่จากผูป่้วย 
(Occupational Post-exposure prophylaxis, oPEP) 

 

 
PEP = Post exposure prophylaxis ควรใหเ้ร็วทีสุ่ดเทา่ทีจ่ะเป็นไปได ้และไมค่วรเกนิ 72 ชัว่โมง 
* เสีย่งมาก: symptomatic HIV infection, มพีฤตกิรรมเสีย่งสูง เชน่ เป็นกลุม่ชายรกัชายและมเีพศสมัพนัธโ์ดยไมไ่ดป้้องกนั, บาดแผลลกึและกวา้ง, 

สมัผสัเลอืดหรอืสารคดัหล ัง่ปรมิาณมาก, และลกัษณะเข็มเป็นแบบกลวง 
**เสีย่งนอ้ย: ไมเ่คยมพีฤตกิรรมเสีย่ง, ต าแหนง่ทีส่มัผสัเลอืดหรอืสารคดัหล ัง่ไมม่บีาดแผล 
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งานIC โรงพยาบาลบา้นเหลือ่ม 

•ลา้งดว้ยน า้สบูแ่ละน า้สะอาด หลงัจากน ัน้เช็ดดว้ย 70%alcohol

โดยไมต่อ้งเคน้บาดแผล 
•ลา้งตาดว้ยน า้สะอาด หรอื NSSใหม้ากๆ 

•เขา้ปากบว้นปากและกล ัว้คอดว้ยน า้สะอาดหรอืNSS 
 

หนว่ยงานอุบตัเิหตฉุุกเฉนิ 

• ซกัประวตั ิบุคคลากรโดยแพทยป์ระจ าหนว่ยงาน 
• ใหค้ าแนะน าและขออนุญาต ตรวจเลอืดท ัง้บุคลากร(Exposure person) และผูป่้วย (Source)ทีห่นว่ยงาน 

o บุคลากร: ตรวจanti-HIV, HBsAg, anti-HBs, anti-HCV, กรณีกนิยาเพิม่CBC, Cr, และ SGOT(ALT) 

o ผูป่้วย: ตรวจ anti-HIV, HBsAg,และ anti-HCV (ยกเวน้known case HIV ไมต่อ้งเจาะ anti-HIV) 
• ใหค้ าแนะน าแกบุ่คลากรเรือ่งการให ้PEP และผลขา้งเคยีงของยา 

                 หมายเหตุ: บุคลากร เจาะเลอืดในหนว่ยงานอุบตัเิหตฉุุกเฉนิ 

แพทยท์ีร่บัใหค้ าปรกึษาแพทยล์งDXz206 

  
 

ผูป่้วย anti-HIV positive ผูป่้วย unknown anti-HIV 

หรอืปฏเิสธตรวจเลอืด 

ผูป่้วย anti-HIV Negative 

  

PEP Regimen  
 

ผูป่้วยเสีย่งมาก** ผูป่้วยเสีย่งนอ้ย* 

PEP Regimen  ไมต่อ้งใหย้า ไมต่อ้งใหย้า 

เขยีนใบรายงานอุบตัเิหตุ (Incident Report) ทุกคร ัง้ทีเ่กดิเหต(ุICNจะไปเก็บสง่รายงานเดอืนละคร ัง้) 
•ในเวลาราชการ: พบพยาบาลควบคมุการตดิเชือ้ทีE่R พรอ้มสง่ใบIncident report (กรณีมขีอ้สงสยั) 

•นอกเวลาราชการ: ใหท้ าตามข ัน้ตอน แตใ่หส้ง่ใบ Incident report ภายหลงัใน วนั เวลาราชการ 
กรณีไดร้บัยาPEP 

 ทานยาจนครบ 4 สปัดาห ์

 นดับุคลากรมาตรวจที ่2 สปัดาหเ์พือ่ตดิตามผลขา้งเคยีงของยา พรอ้มตรวจ CBC, Cr, และ SGOT(ALT) 

 และตอ้งมาตรวจตดิตามanti-HIV ที ่1 และ 3 เดอืนหลงัไดย้า PEP 

 ตรวจ Anti-HIV ที6่เดอืนในกรณีที ่source เป็น HCV infection 

 ตรวจ HBsAg และ Anti-HCV ที6่ เดอืน ในกรณีที ่source ม ีHBV และ/หรอื HCV infection 

 

แจง้หวัหนา้หนว่ย/หวัหนา้เวรทนัท/ีไปลงทะเบยีนทีห่อ้งบตัรสง่ER 

******ขั้นตอนสุดท้ายส่งเจ้าหน้าที่ไปงานอาชีวอนามัยทุกคน******* 

•ถกูเข็มต าหรอืมดีบาด 

•เลอืดหรอืสารคดัหล ัง่กระเด็นเขา้ตา, ปาก, หรอื
ผวิหนงั ทีม่บีาดแผลอยูเ่ดมิ 


